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Diagnose Prostatakrebs ςwas nun ?

Dr. med. Tobias Lindenmeir
Facharzt für Urologie

MVZ Urologie - Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg
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Entscheidungsfindung

ÅAusbreitung der Erkrankung

ÅAlter des Patienten

ÅBegleiterkrankungen

ÅWas will der Patient ?????
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Ausbreitung ?
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Bestimmung des Stadiums

ÅStanzbiopsie

ÅTastuntersuchung durch Enddarm

ÅPSA-Wert

ÅTransrektaler Ultraschall
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Risikoabschätzung für Absiedelungen

ÅPSAς²ŜǊǘ όҗ нл ƴƎκƳƭύ

ÅGleason-Score

ÅTNM-Stadium

ÅNomogramme
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ergänzende Ausbreitungsdiagnostik

ÅKnochenszintigraphie

ÅComputertomographie

ÅKernspintomographie, ggf. mit Rektalspule

ÅMR Spektroskopie / PET

ÅAusscheidungsurogramm

ÅZystoskopie (Blasenspiegelung)

ÅΧ
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Fortgeschrittener / metastasierter Tumor

ÅSystemische Therapie

ïHormontherapie

ïChemotherapie

ïΧ
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Nebenwirkungen nach Hormonentzug

Libidoverlust

Erektile Dysfunktion

Osteoporose

Frakturen

Kardiovaskuläre 

Erkrankungen

Kognitive Störungen

Ermüdung (Fatigue)

Körperliche Veränderungen

(Adipositas)

Metabolisches Syndrom

Fettstoffwechselstörung

Diabetes mellitus

Depressionen
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Örtlich begrenzter Tumor

ÅαƪǳǊŀǘƛǾŜά ¢ƘŜǊŀǇƛŜ

ïAbwarten

ïOperation

ïStrahlentherapie

ïexperimentelle Verfahren

ÅHIFU

ÅKryotherapie

ï(Hormontherapie)
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Entscheidung für individuelle Therapie

möglichst wenige 
Nebenwirkungen

optimale 
Behandlung
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Wann Abwarten ?

Åkeine Beschwerden

Åkleiner, örtlich begrenzter Tumor

Åkeine Auswirkung auf die Lebenserwartung 
(Alter !!)

Åcave: psychologische Belastung !!
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Kurative Therapie bei Prostatakrebs

Strahlen-
therapie

Operation
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Folgen der Behandlung

ÅPotenzstörungen

ÅHarninkontinenz
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Wann Bestrahlung ?

ÅMit heilender Absicht:

ïeine Operation ist nicht gewünscht

ïoder kommt aufgrund des Allgemeinzustands 
nicht in Betracht (Alter, Begleiterkrankungen)

Åörtlich fortgeschrittener Tumor:

ïggf. in Kombination mit Hormonbehandlung
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Perkutane Strahlentherapie
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Interstitielle  Strahlentherapie
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Frühkomplikationen bei Bestrahlung

ÅProbleme im Urogenitalbereich bis zu 30 %
ïZystitis, Blutungen

ïInkontinenz

ïBlasenentleerungsstörung

ÅGastrointestinale Probleme in 20 ς30%
ïProktitis

ïDiarrhoe
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Spätkomplikationen bei Bestrahlung

Ådauerhafte Darmprobleme bis zu ca. 10 %

Ådauerhafte Probleme im Urogenitalbereich 
bis zu ca. 15 %

ÅPotenzstörungen(ca. 24 ς45 %)

ÅZweitkarzinome (Dickdarm, Blase): Risiko gegenüber 
Vergleichsgruppen 1.7 ς2.34 fach erhöht
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Wann Operation ?

Belastung 
Nebenwirkungen

Lebenserwartung
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radikaleProstatektomie

Åoffene Operation

ïüber Bauchschnitt (retropubisch)

ïüber Dammschnitt (perineal)

Åminimal-invasiv

ïBauchspiegelung (laparoskopisch)

ïαŜƴŘƻǎƪƻǇƛǎŎƘάΣ ŀǳǖŜǊƘŀƭō ŘŜǊ .ŀǳŎƘƘǀƘƭŜ

ïRoboter-ŀǎǎƛǎǘƛŜǊǘ όαŘŀ-±ƛƴŎƛάύ
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radikale Prostatektomie
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Frühomplikationenbei Operation

ÅBlutung

ÅWundheilungsstörung

ÅThrombose / Embolie

ÅVerletzung des Dickdarmes

ïAusbildung einer Darm-Fistel

ïSelten: vorübergehend künstlicher Darmausgang
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Langzeitfolgen bei Operation

ÅImpotenz  20 ς100 %

ÅHarninkontinenz

ïleicht 4 ς50 %

ïschwer 0 ς15 %
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Welche OP-Methode ?

Åkeine vergleichenden Untersuchungen !!

ÅKomplikationen

ïgeringerer Blutverlust bei den minimal-invasiven 
Methoden

ÅFunktionelle Ergebnisse bei allen Methoden 
gleich

ïKontinenz, Potenz
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Welche OP-Methode ?

Åonkologische Ergebnisse

ïȊǳǎŅǘȊƭƛŎƘ ƴƻǘǿŜƴŘƛƎŜ όαŀŘƧǳǾŀƴǘŜάύ ¢ƘŜǊŀǇƛŜ 
innerhalb der ersten 6 Monate

ÅKosten !!!

Methode Häufigkeit

offene OP 9,1 %

minimal-invasiv 27,8 % !!
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