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Kryotherapie

Therapieoptionen beim Prostatakrebs

HIFU  experimentelle Verfahren

Radiofrequenzablation /

medikamentds (3-Monats-Spritze)
operativ (kl. OP am Hoden)
Monotherapie oder komplett

kontinuierlich oder intermittierend

Hormonbehandlung

watchful waiting

Abwarten
active surveillance

retropubisch
offen
perineal
laparoskopisch

minimal-invasiv _ extreperitoneal endoskopisch

roboterunterstiitzt

3D conformal

intensitatsmoduliert

percutan / extern
Protonenbestrahlung

Bestrahlung Tonenstrahlen

Seed-Implantation

Brachytherapie
Afterloading

nach den Leitlinien der EAU
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Entscheidungsfindung

A Ausbreitung der Erkrankung

A Alter des Patienten
A Begleiterkrankungen
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Ausbreitung ?
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Bestimmung des Stadiums

A Stanzbiopsie

A Tastuntersuchung durch Enddarm

A PSA-Wert
A Transrektaler Ultraschall
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Risikoabschatzung fur Absiedelungen

APSAC2 SN 6 HnANn Yy3IkKYTL U
A Gleason-Score
A TNM-Stadium

A Nomogramme
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erganzende Ausbreitungsdiagnostik

A Knochenszintigraphie

A Computertomographie

A Kernspintomographie, ggf. mit Rektalspule
A MR Spektroskopie / PET

A Ausscheidungsurogramm

A Zystoskopie (Blasenspiegelung)
A X
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Fortgeschrittener / metastasierter Tumor

A Systemische Therapie
I Hormontherapie

I Chemotherapie
I X
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Nebenwirkungen nach Hormonentzug

Libidoverlust Depressionen

Erektile Dysfunktion
Kognitive Stérungen

Ermidung (Fatigue)

Fettstoffwechselstérung
Diabetes mellitus

Osteoporose
Metabolisches Syndrom Frakturen
Kardiovaskulare Kdrperliche Veranderungen

Erkrankungen (Adipositas)
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Ortlich begrenzter Tumor

Aa 1 dzN) G A GSa
I Abwarten
I Operation
I Strahlentherapie

I experimentelle Verfahren
AHIFU
AKryotherapie

I (Hormontherapie)
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Entscheidung fur individuelle Therapie
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Wann Abwarten ?

keine Beschwerden
Kleiner, ortlich begrenzter Tumor

A
A
A

ceine Auswirkung auf die Lebenserwartung
(Alter 1)

A cave: psychologische Belastung !!
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Kurative Therapie beil Prostatakrebs
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Folgen der Behandlung

A Potenzstoru ngen

A Harninkontinenz
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Wann Bestrahlung ?

A Mit heilender Absicht:

| eine Operation ist nicht gewlnscht

I oder kommt aufgrund des Allgemeinzustands
nicht in Betracht (Alter, Begleiterkrankungen)

A ortlich fortgeschrittener Tumor:
I ggf. in Kombination mit Hormonbehandlung
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Perkutane Strahlentherapie
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Interstitielle Strahlentherapie
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Frihkomplikationen bel Bestrahlung

A Probleme im Urogenitalbereich bis zu 30 %
I Zystitis, Blutungen
I Inkontinenz

I Blasenentleerungsstorung

A Gastrointestinale Probleme in 20 ¢ 30%
I Proktitis
I Diarrhoe
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Spatkomplikationen bel Bestrahlung

A dauerhafte Darmprobleme bis zu ca. 10 %

A dauerhafte Probleme im Urogenitalbereich
bis zu ca. 15 %

A Potenzstorungen(ca. 24 C 45 %)

A Zweitkarzinome (Dickdarm, Blase): Risiko gegeniiber
Vergleichsgruppen 1.7 ¢ 2.34 fach erhéht
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Wann Operation ?
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radikale Prostatektomie

A offene Operation
| Uber Bauchschnitt (retropubisch)
| Uber Dammschnitt (perineal)

A minimal-invasiv
| Bauchspiegelung (laparoskopisch)
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radikale Prostatektomie

Harnleiter
Samenleiter l
Darm
Blase
Schambein Samenblaschen
Schwellkorper
Prostata
aulerer
'\ — — : SchlieRmuskel
ANGE ' f Anus
: , Nebenhoden

Harnrohre Hoden Jorg Neisel ©® Wort & Bild Verlag
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Frihomplikationenbel Operation

A Blutung
A Wundheilungsstérung
A Thrombose / Embolie

A Verletzung des Dickdarmes
I Ausbildung einer Darm-Fistel
| Selten: vortubergehend kiinstlicher Darmausgang
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Langzeitfolgen bel Operation

A Impotenz 20 ¢ 100 %

A Harninkontinenz
I leicht4 ¢ 50 %
I schwer0C 15 %
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Welche OPMethode ?

A keine vergleichenden Untersuchungen !!

A Komplikationen

| geringerer Blutverlust bei den minimal-invasiven
Methoden

A Funktionelle Ergebnisse bei allen Methoden
gleich

| Kontinenz, Potenz
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Welche OPMethode ?

A onkologische Ergebnisse

iT dZANGI f AOK y209SYRAIS
innerhalb der ersten 6 Monate

offene OP 9,1%

minimal-invasiv 27,8 % !l

A Kosten !
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