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Was sind Hormone?

hormao (griech.) = antreiben

Hormone sind Signalstoffe, die in
spezialisierten, mit Blut- und
Lymphbahnen verbundenen Geweben
gebildet werden.

Hormone konnen in' kleinsten Mengen
IN physiclogische Ablaufe eingreifen.



Sexualhormone

Androgene - mannliche Geschlechtshormone
s Testosteron, Dihydrotestosteron
s Andrestendion, Denydroepiandrosteron (DHEA)

Estrogene - weibliche Geschlechtshormone
s Estradiol, Estron, Estriol, Progesteron

Androgene und Estrogene kommen nebeneinander
bel Frauen und Mannern vor



Welche Aufgaben haben
Sexualhermoene?

Es sind die Hormone, die den Mann zum Mann machen!

Wirkungen
der Hormone

(Testosteron, Estradiol,
5a-Dihydrotestosteron)




® erhoht die Knochenmasse und beugt Osteoporose vor

B erhoht Muskelmasse und -Kraft und -Anteil an fettfreier
Korpermasse

m stimuliert Blutbildung; fordert damit die korperliche
Leistungsfahigkeit

® vermehrt Hautdicke, Kollagengehalt d. Haut + Talgproduktion

» steigert das allgemeine Wohlbefinden

= erhoht sexuelles Verlangen und sexuelle Aktivitat, ggf. auch
Erektionsfahigkeit

® beseitigt Lustlosigkeit, depressive Verstimmungen,
Abgeschlagenheit, mangelnde Durchsetzungskraft



llestosteronspiegel juUngerer
Und alterer Manner

Die beim jungen
Mann am Morgen um
bis zu 35% hoheren

Testosteronspiegel

gehen mit
zunehmendem Alter
zuerst verloren

Bremner et al. JCEM (1983)



Hormoenelle Veranderungen im
Alter

Das freie, biologisch wirksame Testosteron sinkt beim gesunden Mann -
ab dem 40. Lebensjahr - um 1,2 % pro Jahr ab.

Zwischen 40 und
70 verliert der
Mann

durchschnittlich

30 % seines
wirksamen '
Testosterons o




IHormonelle Veranderungen imrAlter

Abnahme: - des sexuellen Interesses/der Libido
- der Anzahl morgendlicher Erektionen

- der Potenz
- des Bartwachstums

Muskelbeschwerden
Gelenkbeschwerden
UbermaRiges Schwitzen
Schlaflosigkeit
: : Abnahme der Muskelkraft
Reizbarkeit :

o Hitzewallungen
I}Iervo.snat _ Kardiovaskulare Erkrankungen
A”QS“'Cr_‘ke't | Gewichtszunahme
Depressive Verstimmung Abnahme der Knochensubstanz
Gedachtnisschwache Chronische Mudigkeit

Konzentrationsprobleme

= sexuelle Symptome

= psychische Symptome



Ursachen der Beschwerden

kOrperliche und
% geistige Aktivitat li\J

das Alter <> die Gene
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Lebensweise <——> Uberarbeitung

\47‘ i\

Allgemein- <l beruflicher
erkrankungen Stress

[ Y

hormonelle Veranderungen



AuBere Einfliisse auf den

llestoesterenspiegel
Negative Einflussfaktoren: * Infekte, Fieber, Unfalle
starkes Ubergewicht, Fettsucht * Herzinfarkt
_ d * AIDS, Krebs

Untergewicht, Diaten, Mangelernahrung | isss
korperlicher und seelischer Stress * Nierenerkrankungen

¢ Schilddrisenunterfunkt.
Alkohol .

® Atherosklerose, Diabetes
verminderte sexuelle Aktivitat * Bluthochdruck

* Asthma

bestimmte Medikamente

schwere akute oder chronische Erkrankungen




Wie viele Manner sind
PEtroifien?

Vermeulen A. Aging Male 2000; 3:210-213



Gestinde Manner naben
RacAWeISslICRrGRErRE
llestesteronspiegel alskianke!



Jiestosteron und Diabetes
PZW. MEtabeliSChes; Syndrom

bel normalen Testosteronwerten ist das
Risiko eines Diabetes um 42% niedriger

Substitution ist effektiv in Behandlung des
Ubergewichts und Stoffwechselstérungen

Senkung der Blutfette und LDL- Cholesterin unter
Substitution

erhohte Sterblichkeit bel erniedrigten Werten



Die Behandlung mit Hormonen wird bel
Frauen seit Uber 30 Jahren mit Erfolg zur
Verbesserung der Lebensqualitat
durchgefluhrt.

..und bel Mannern ?



Empfiehlungen zur
Hormonsubstitution

Testosteronsubstitution bel
- verringerten Serum-Testosteron-Werten
und

- entsprechender klinischer Symptomatik




Die Hormonsubstitution ist:
naturlich

Es wird lediglich das ersetzt, was der
Korper vorher selbst in ausreichender
Menge produziert hat.

ganzheitlich

Es werden psychische und organische
Veranderungen gleichermal3en behandelt.






Gesunde Lebensweise

Gesunde Erndhrung

Regelmalige Bewegung

e 20 - 30 Minuten taglich
e Keine Ubertreibung

Stressmanagement

e \Vermeidung von Stress
e Bewul3te Entspannung

Nicht Rauchen
Maliger Alkoholgenuss

regelmaldige arztliche Kontrollen



Gesunde Lebensweise

Tierische “ SiiBigkeiten
Fette A

& \ Miich und
Milchprodukte
mind. 2 x taglich
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Getreideprodukte
z.B. Brot, Teigwaren,

Kartoffeln, Nudeln,
Hilsenfriichte

} Regelmifige korperliche Aktivitat MaRig Alkohol
(20 - 30 Minuten)




NICht nur Hermone sind Wichtig

Mediziner der University of Cambridge haben nun die These
aufgestellt, dass héhere Werte des Sexualhormons Testosteron
Borsenmaklern hohere Gewinne !:escheren .....

r!\— | ” ..wir sollten uns

= [ fur ihn entscheiden,
BROKERAGE- er hat einfach die besten
ABTEILUNG Testosteronwerte...
, . ". /




