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AOK Bayern — Die Gesundheitskasse

BARMHERZIGE Krankenhaus Barmherzige Briider
 — Regensburg

FORUM FUR GESUNDHEIT

1. Regensburger Tag
der Mannergesundheit

— mit 5 Meter groBem begehbaren Prostatamodell -

Patienten-Informationsveranstaltung der Klinik fiir Urologie
in Kooperation mit niedergelassenen Urologen

Samstag, 12. September 2009, 9.00-16.00 Uhr
Haus St. Vinzenz und Facharztzentrum
Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg




Einleitung

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

am 3. November 2009 jahrt sich der Welt-Mannertag zum 10.
Mal. Er wurde im Jahr 2000 unter der Schirmherrschaft von
Michail Gorbatschow eingefiihrt, um das Gesundheitsbewusst-
sein unter Mannern zu férdern. Noch immer stirbt das ,starke
Geschlecht” durchschnittlich flnf bis sechs Jahre friiher als

die Frauen. Neben verschiedensten Faktoren wird zumindest
teilweise das verminderte Gesundheitsbewusstsein der Manner
daflir verantwortlich gemacht.

Anlass fUr uns, auch in Regensburg erstmalig einen , Tag der
Mannergesundheit” durchzuflhren. Von urologischer Seite
werden wir den Schwerpunkt auf gut- und bdsartige Erkrankun-
gen der Prostata einschlieBlich Vorsorge setzen. Dabei werden
wir an Hand eines fast 500 kg schweren, begehbaren Prostata-
modelles Ihnen dieses Organ naher bringen. Daneben werden
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und die Méglichkeiten der Praven-
tion und Friherkennung von Krebserkrankungen im Allgemeinen
ein Thema sein.

Weitere Aktionen und Informationsstidnde zum Thema Méanner-
gesundheit runden den Informationstag ab.

Wir dirfen Sie recht herzlich zu diesem Informationstag einla-
den und freuen uns Uber |hr Kommen.

Dr. med. M. Ibelshduser
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Vortrage

Weitere Angebote

® 9.00-9.05 Uhr
BegriiBung
Dr. med. Tobias Lindenmeir

¢ 9.05-9.30 Uhr
Herz-Kreislauf-Erkrankungen vermeiden
Dr. med. Robin Molitoris

e 9.30-10.15 Uhr
Anti-Aging und Tumorpréavention
Prof. Dr. med. Ernst-Dietrich Kreuser

¢ 10.15-10.25 Uhr
Hormonmangel beim Mann
Ireneusz Florian

e 10.25 - 10.40 Uhr
kurze Pause

e 10.40-11.10 Uhr
Was erwartet den Mann bei der Krebsvorsorge?
Dr. med. Dieter Popp

e 11.10-11.40 Uhr
Die gutartige ProstatavergréBerung
Ireneusz Florian

e 11.40-12.15 Uhr
Diagnose Prostatakrebs - was nun ?
Dr. med. Tobias Lindenmeir

Mit freundlicher Unterstiitzung von ...
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® 12.15-16.00 Uhr

e Besichtigung der Urologischen Praxis- und
Funktionsrdume im Facharztzentrum
(u.a. Live-Demonstrationen am Nierenstein-
zertrimmerer, Greenlight-Laser, OP-Séle ...)

e Kostenlose PSA-Bestimmung
(fUr die ersten 50 Interessenten)

e Urin-Untersuchung, Harnstrahimessung

e Ganztagig
e Mdglichkeit zu persénlichen Gespréachen
¢ |nfo und Diskussion am Prostatamodell
(Parkplatz vor dem Facharztzentrum)
e verschiedene Info-Stande: AOK Bayern,
Bad Wérishofen, Barmherzige Briider Algasing
e fir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt

¢ 16.00 Uhr
Ende der Veranstaltung

Alle Interessierten sind herzlich zur Veranstaltung eingeladen!
Der Besuch ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Sonderprogrammpunkte der AOK

e Ernahrungsberatung; Welcher Zusammenhang be-
steht zwischen Erndhrung und Mannergesundheit?

e Testen Sie lhr biologisches Alter
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