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e Dr. med. Ullrich Bolbach
Facharzt fir Urologie
MVZ Urologie-Strahlentherapie-Pneumologie
am Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg

Prof. Dr. med. Jan Braess
Chefarzt der Klinik fir Onkologie und Héamatologie
Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg

Ireneusz Florian

Facharzt fir Urologie

MVZ Urologie-Strahlentherapie-Pneumologie

am Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg

Dr. med. Georg Hibner
Leitender Oberarzt der Klinik flir Strahlentherapie
Krankenhaus Barmherzige Brider Regensburg

Dr. med. Tobias Lindenmeir

Facharzt fur Urologie, Arztlicher Leiter MVZ

MVZ Urologie-Strahlentherapie-Pneumologie

am Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg

Prof. Dr. med. Thomas Loew

Leiter der Abteilung fiir Psychosomatik

im Universitatsklinikum Regensburg
Franz-Joseph-StrauB-Allee 11, 93053 Regensburg

Kooperationspartner

e AOK Bayern — Die Gesundheitskasse
e Prostata-Carcinom-Selbsthilfegruppe
Regensburg/Oberpfalz

Kontakt/Anfahrt

Klinikanschrift:

Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg
Urologische Praxis und Kilinik fiir Urologie
Prufeninger StraBe 86, 93049 Regensburg
Telefon: 0941 369-2850, Fax: 0941 369-2851
urologie@barmherzige-regensburg.de
www.barmherzige-regensburg.de
www.uro-regensburg.de
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Bei Anreise mit dem PKW verlassen Sie bitte die Autobahn A93 an
der Ausfahrt Regensburg - Priifening und folgen dann den Hinweis-
schildern zum Krankenhaus. In unserer Parkgarage stehen ausrei-
chend Parkplatze zur Verfiigung.
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FORUM FUR GESUNDHEIT

3. Regensburger Tag
der Mannergesundheit

Patienteninformationsveranstaltung der Klinik fiir Urologie
unter Schirmherrschaft von Biirgermeister Joachim Wolbergs

Samstag, 08. Oktober 2011, 09.00 - 16.00 Uhr
GroBer Horsaal und Facharztzentrum (Urologie)
Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg

™




Einleitung

Programm

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

der ,Regensburger Tag der Mannergesundheit” geht dieses
Jahr in die dritte Runde und ist auf dem besten Weg, sich als
feste GroBe bei den Gesundheits-Informationsveranstaltungen
in unserer Stadt zu etablieren. Und das sicherlich mit Recht.
Die groBe Nachfrage bei den vorausgehenden Veranstaltungen
der letzten Jahre bestétigt, dass das Interesse und der Infor-
mationsbedarf zu den Themen Mannergesundheit und Gesund-
heitsvorsorge groB sind.

Einen Schwerpunkt in diesem Jahr bilden Probleme des Alterns
speziell beim Mann. Diese lassen sich in vielen Bereichen mit
den Wechseljahren der Frau vergleichen, werden aber haufig
verkannt. Auch beim Mann gibt es kdrperliche und seelische
Beschwerden im Rahmen des Alterns.

Ein zweiter Schwerpunkt sind gut- und bdsartige Erkrankungen
der Prostata. Der Prostatakrebs ist immer noch der haufigste
Krebs des Mannes in Deutschland und hat, trotz moderner Be-
handlungsmethoden, nicht an seinem Risikopotential verloren.
Im Mittelpunkt weiterer Aktionen steht dann - passend zu den
Hauptthemen — das Angebot einer kostenlosen Blutentnahme
zur Bestimmung der mannlichen Hormone (Testosteron) und
des PSA-Wertes (unterstutzt durch die Fa. Jenapharm). Weitere
Aktionen/Demonstrationen und Informationsstande zum Thema
Mannergesundheit runden den Informationstag ab.

Auch beim Thema Gesundheit und Vorsorge kénnen wir Man-
ner viel von den Frauen lernen. Deshalb begriiBen wir selbst-
versténdlich auch eine rege weibliche Beteiligung.

Wir durfen Sie recht herzlich zu diesem Informationstag einla-
den und freuen uns Uber Ihr Kommen!
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Dr. med. Tobias Lindenmeir Dr. med. Ullrich Bolbach
Facharzt fur Urologie Facharzt fur Urologie
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Ireneusz Florian
Facharzt fir Urologie

© 09.00 - 09.15 Uhr
GruBwort
Bdrgermeister Joachim Wolbergs

Einfihrung
Dr. med. Tobias Lindenmeir

¢ 09.15 - 09.30 Uhr
Testosteron und die Wechseljahre des Mannes
Ireneusz Florian

e 09.30 - 09.45 Uhr
Mannliche Impotenz
- Ursachen und Behandlungsstrategien
Dr. med. Ullrich Bolbach

® 09.45 - 10.45 Uhr
Der neue Mann: reifer Geist im jungen Korper?
Prof. Dr. med. Thomas Loew

® 10.45 - 11.00 Uhr
Pause

® 11.00 - 11.20 Uhr

Altersleiden: ProstatavergréBerung und ihre Folgen

Dr. med. Ullrich Bolbach

e 11.20 - 11.40 Uhr
Prostata-Krebsvorsorge
Ireneusz Florian

° 11.40 — 12.45 Uhr
Round-Table ,,Prostatakrebs“ (Expertenrunde)

Moderation: Dr. med. Tobias Lindenmeir
Urologie: Dr. med. Ullrich Bolbach
Strahlentherapie: Dr. med. Georg Hibner
Onkologie: Prof. Dr. med. Jan Braess

® 12.45 - 16.00 Uhr
- Besichtigung der urologischen Praxis- und
Funktionsraume im Facharztzentrum (u. a. Live-
Demonstrationen am Nierensteinzertriimmerer,
Greenlight-Laser, OP-Sale, u.v.m.)
- Kostenlose Bestimmung von Testosteron und
PSA, Urin-Untersuchung

e Ganztagig
- Moglichkeit zu persénlichen Gesprachen
- Info-Stédnde der AOK Bayern und der
Prostata-Carcinom-Selbsthilfegruppe
Regensburg/Oberpfalz

e Sonderprogramm der AOK
- Erndhrungsberatung: Welcher Zusammenhang
besteht zwischen Ernahrung und Mannerge-
sundheit?
- Testen Sie lhr biologisches Alter

® 16.00 Uhr
Ende der Veranstaltung

Alle Interessierten sind herzlich zur Veranstaltung ein-
geladen! Der Besuch ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Fiir lhr leibliches Wohl ist gesorgt.




