Die gutartige
Prostatavergroiserung (BPH)

ICElorian

MV Z Urologie
KH Barmherzige Bruder




Und in aller Seelenruh
wassert er sich seine Schuh




BPH Haufigkeit

40-60'jahrige - fastjedaerzweiter Mann
60-80 jahrige:fastzwel Dritiel der Manner

aber nur 10-20% werdeniim Laufeinres
Lebens benanalungsoeauiitig

ca.50 000 Prostata OP s pro Jahr



Entstehung der BPH

altersabhangig
genetisch
hormonell bedingt ?






Mussen alle BPHPatienten behandelt
Werden?

20% spontane Besserung
60% wellenformiger Verlaut

20% kontinureniche

Versehleenterung



Beschwerden durch BPH

Irftativ

haufiges
\Wassertassen

nachtliches
Harnlassen

Imperativer;
Harndrang

Dranginkontinenz

ObStrU KL/

algesehwachter
Harnstranl

Startsechwierigkeiten

Harnstottern /
Bauechpresse

Restharn



Einfluss auf die Lebensqualitat

Symptome nicht unbedingt schmerzhatt, aber
lastig

wie belastigend ftirden einzelnen Patienten
nangtvon seinen Aktivitaten ab

den meisten Patienten Ist gemeinsam:
Aldas Leben um eine Tollette herum planen

Al dierFlussigkeltsaufirahime steuern /£ reduzieren
Al an unterbrochenem Sechlaf leiden

Al hauiiger Wechsel von Unterwasehe

A Angst vor Prostatakrebs



Diagnostik der BPH

ANENNESE
Restharnoestimmung

Urin

digital-rectale Untersuehung
PSA

TRUS, ggf. mit Kontrastmittel
Uroflow






