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Definition der
Altersverzogerung oder
Antiaging

Mal3nahmen, die zum Ziel haben, ¢
biologische Alterung des Mensche
hinauszuzogern, die Lebensqualit

Im Alter moglichst auf hohem Nivee

zu erhalten und das Leben zu
verlangern.




Ursachen des Alterungsprozesse
und klrzeres Leben

A Genetische Ursachen: durch Gene bestimmt

A Lebensstil: Rauchen, Alkohol, Ubergewicht, Stres
falsche Erndhrung

A Tumorerkrankungen
A HerzKreislautErkrankungen

A Umwelteinfliisse: Verkehrslarm,
Umweltverschmutzung, Abgase,

A Zellulare biochemische Prozesse
A Hormonelle Defizite




Definition der Pravention von
Krankheiten

A Primare Pravention: Erkrankung vermeide

A Sekundare Pravention: Erkrankung friih
erkennen

A Tertiagre Pravention: Ruckfall rechtzeitig
erkennen, um besser behandeln zu kdnne




Antiaging und Tumorpravention

A Gesundheit

A Vorbeugung

A Krebsursachen

A Rauchen

A Ubergewicht

A Sportliche Aktivitaten
A Antiaging

A Vorsorge

A Alter




Was ist Gesundheit?

A Hat mit dem Essen zu tun!
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Was ist Gesundheit?

A Hat mit Sport und Bewegung zu tun!
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Was ist Gesundheit?

A Hat mit Wohlfiihlen zu tun!
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Was ist Gesundheit?

A Hat mit Leistungsfahigkeit zu tun!
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Was ist Gesundheit?

A Hat mit dem Alter nicht unbedingt zu tun!
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Was ist Gesundheit?

A Hat mit Beziehungen zu tun!
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Kann ich gesund werden und bleiben

Jal

Korperliche Seelisches

Fithess WOhlbefinden

Gute
Beziehungen



Was ist Krankheit?

A Storungen der Leistungsfahigkeit und des Wohlbeflndens
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Risikofaktoren und Ursachen flur
Tumoren

A Ubergewicht

A Ernahrung

A Alter

A Rauchen

A Alkohol

A Sonnenlicht

A Infektionen

A Asbest und Umweltgifte

A Familidre Krebsgen Darmkrebs
Syndrome

A Vorsorgemuffel



Epidemiologie

A Neuerkrankungen an Krebs in Deutschla
A pro Jahr: ca. 400.000 Patienten

A Pravalenz an Tumorerkrankungen in
Deutschland: etwa 2 Millionen Patienten

A In einigen Landern in Europa und USA
bereits haufiger als He#ikreislauf
Erkrankungen




Zunahme alterer Menschen

1990 2000 2020

> 60-Jahrige 21 % 26 % 30 %

> 70-Jahrige 10 % 12 % 17 %




Lebenserwartung
von alteren Menschen

Alter (Jahren) Mittleres Uberleben (Jahre
Frauen Manner

65 19 16
70 15 12
75 9
80 7
90 4




Neuerkrankungen
je 100.000 Einwohner

Manner Frauen
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mmmmmmm (Lebensjahre)




Epidemiologie des

kolorektalen Karzinoms
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Anteil der Tumorerkrankungen
bel Uber 65Jahrigen

Tumorart Manner (%) Frauen (¢
Prostata 384
Kolon 73 /8

Rektum 65 71
Pankreas 68 77
Magen 68 75
Lymphome 51 51
Mamma 50
Ovarien 49




Zustande und Verhalten, die zu schweren
Krankheiten und vorzeitigem Tod fuhren

A Alkohol-Abhangigkeit
A Tabakabhangigkeits Syndrom (Rauchen)

A Ubergewicht und Adipositas

A Mangelnde sportliche Aktivitat

A Hochdruck

A GefaRsklerose an Herz, Gehirn und Beinen
A Mangelnde oder keine Krebsvorsorge




Kurzzeit-und Langzeitfolgen des
Rauchens

A Herzinfarkte

A Gehirninfarkte

A Asthma bronchiale und Allergien
A Krebserkrankungen

A GefaRverschliisse

A Bei Rauchen in der Schwangerschatt:
plotzliche Kindstod

A Rickenschmerzen
A Mangel an Leistungsfahigkeit
A Abhangigkeit vom Rauchen u. a. Drogen




Haufigkelt des Tabakkonsums bel
Jugendlichen

29 % der Madchen und 33 % der Jungen
zwischen 10 und 15 Jahren rauchen an
Regensburger Schulen

50 % der Menschen im Hotelbetrieb rauch
40 % der Schwestern und Pfleger rauchen
20 % der Arzte und Lehrer rauchen

Prof. Wodarz, Universitatklinikum Regensburg



Jahrliche Todesfalle in Deutschlanc

140.000 Rauchen
42.000 Alkohol
9.000 Verkehrsunfalle

1.000 lllegale Drogen

1.000 Mord und Totschlag
600 Aids




Inhaltsstoffe
des Tabakrauches

Benzo CO DDT Cadmium Nikotin Arsen H,-Zyanid
pyrene (Gaskammer)

+ 3993 weitere z. T. noch unerforschte Substanzen !



Folgen des Tabakkonsums

10 Mio. Todesfalle pro Jahr durchs Rauchen welt
Alle 3 Sekunden 1 Todesfall

140 000 Tote pro Jahr in Deutschland
Taglich 1 Flugzeugabsturz mit 300 Toten

In Deutschland
40 000 Todesfalle an Lungenkarzinom in
Deutschland




Tabakassoziierte Erkrankungen
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Tabakassoziierte Erkrankungen
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Tabakassoziierte Erkrankungen

Arteriosklerose
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Nicht Rauchen oder Aufhdren lohnt:

Positiver Lifestyle bedeutet Gesundheit und
Leistungsfahigkeit
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Ubergewicht im Babyalter...

Ubergewicht:
BMI 90.-97. Perzentile

Adipositas:
BMI >97. Perzentile

Extreme oder morbide

i
_ g’*Mlcusum “

Adipositas:
BMI >99.5 Perzentile

Nach KromeyeiHauschild et al. 2001



Ubergewicht bei

Schulanfangern (20032006)

paburg

Ha 1]
22 118%

Miedersacksen
11,4%

Brandenbung
11,5%

Sachsen-Anhalt

Hordrhein-Westfalen
11,3%

Thiiringen
7,2%

Moss et al. 2007



...fuhrt zu Bauchen In jungen
Jahren!




Haufigkelt von Ubergewichtigen
oder adiposen Patienten

A 71% der Manner und 63% der Frauen in den US
A 65% der Manner und 56% der Frauen in Englanc
A 61% der Manner und 55% der Frauen in Deutsc

A 18 % der Jungen und 19% der M&dchen zwische
und 13 Jahren

Zaninotto et al. 2007




Fernsehkonsum und Gewicht be

Jugendlichen
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Definition von Ubergewicht und
Adipositas bel Erwachsenen
A Normgewicht BodyMass Index 18:24,9 kg/m2
A Ubergewicht > 25

A Praadipositas 25909

A Adi
A Adi

A Adi

nositas | 3€B0.9
nositas I 35309

nositas Il > 40

WHO 1997



Ubergewicht bei Mannern



http://images.google.de/imgres?imgurl=https://www.stuttgarter-nachrichten.de/media_fast/626/bauch_2208.JPG&imgrefurl=https://www.stuttgarter-nachrichten.de/stn/page/detail.php/1668335/r_bilddetails&usg=__psowei-RNmn2-rqW2qYS9rdRMuA=&h=320&w=400&sz=119&hl=de&start=7&tbnid=vMdDsVG19bBacM:&tbnh=99&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3D%25C3%25BCbergewicht%2Bmann%26gbv%3D2%26hl%3Dde

Weltwelte Studien:

Ubergewicht und Krebsrisiko
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Renehan et al.2008



Erhohtes Krebsrisiko bel Frauen

durch Ubergewicht und Adipositas

Zancer site and type Mumber of studies RR (952 Cl) P 1
Endometrium 19 1.59 {1-50-1-68) =0-0001 F7%%
Gallbladder = 1-59 (1-02-2-47) Q-04 67%
Qesophageal adenocarcinoma 3 ""‘— 1-51 (1-31-1-74) =0-0001 [e 0
Renal 12 = 1-34 (1.25-1-43) <0-0001 45%
Leukaemia 7 . 1-17 (1-04-1-32) 001 Bom
Thyroid 3 1-14 (1-06-1-23) 0-001 5o
Postmenopausal breast 31 1-12 {1-08-1-16) =0-Q001 B4%
Pancreas 11 B 1.12 {1-02-1-22) 0-01 43%
Multiple myelama o - 1-11 (1-07-1-15) =0-0001 Q%
Colon 19 1.09 (1.05-1-13) =0-0001 39%
Mon-Hodgkin lymphaoma 7 1-07 (1-00-1-14) 0-05 47 %
Liver 1 - 1-07 (0-55-2-08)

Gastric 5 1-04 (0-90-1-20) 0-56 4%
Owvarian 13 1.03 (0-99-1-08) 0-30 55924
Rectum 14 1-02 {1-00-1-05) 0.-26 o
Malignant melanoma s 0-96 (0.92-1.01) a-05 0%
Premenopausal breast 20 0-92 (0-88-0-97) 0-001 39%
Lung & g 0-80 (0.66-0-97) 0-03 Ba%
Oesophageal squamous 2 —— 0-57 (0-47-0-69) =0-00 01 &0%

D[-5 UI-B 1I~O 1I-5 2|‘O

Risk ratio (per 5 kg/m” increase)

Renehan et al. Lancet 2008



Cancer site and type

Number of studies

ErhOhtes Krebsrisiko bel Mannern

durch Ubergewicht und Adipositas

RR (95% Cl) p "

Oesophageal adenocarcinoma 5§ —E— 1.52 (1-33-1-74) <0-0001 24%
Thyroid 4 —— 1-33 (1-04-1-70) 0-02 77%
Colon 22 1.24 (1-20-1-28) <0-0001  21%
Renal 11 “- 1-24 (1-15-1-34) <0-0001 37%
Liver 4 e 1-24 (0-95-1-62) 0-12 83%
Malignant melanoma 6 - 1-17 (1-05-1-30) 0-004 44%
Multiple myeloma 7 1-11 (1-05-1-18) <0-0001 7%
Rectum 18 1.09 (1.06-1-12) <0-0001 3%
Gallbladder 4 2 B 1.09 (0-99-1-21) 012 0%
Leukaemia 7 = 1.08 (1-02-1-14) 0-009 0%
Pancreas 12 1.07 (0-93-1-23) 0-33 70%
Non-Hodgkin lymphoma 6 1.06 (1-03-1.09) <0-0001 0%
Prostate 27 E 1-03 (1-00-1-07) 0-11 73%
Gastric 8 I 0-97 (0-88-1-06) 0-49 35%
Lung 1 B 0-76 (0.70-0-83) <0-0001  63%
Oesophageal squamous 3 —E— ‘ 0-71 (0-60-0-85) <0-0001 49%

0!5 0!8 1~IO 1-IS 2I~O

Risk ratio (per S kg/m® increase)

Renehan et al.

Lancet 2008



Sport und Uberleben bei Patienten im

Stadium [l mit Kolonkarzinom
(CALGB 89803)
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Years After Completion of Physical Activity Assessment

Meyerhardt et al. JCO 2006



Prognoseverbesserung anhand vc

Studien

200 .
180 O Sterbefélle gesamt
160 B Todesfélle durch Brustkrebs
140 O Rezidiv
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Prognoseverbesserung anhand vc

Studien
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Follow-up, vy
Mo. at Risk
Physical Activity, MET-h/wk
<3 959 957 809 573 407 2886 222 83 43

3-8.9 862 862 767 569 489 372 184 84 31
=0 1166 1166 1066 773 692 449 290 164 86

M.D. Holmes et. al., Physical activity and survival after breast cancer diagnosis,
JAMA 2005



Folgen von Ubergewicht und
Rauchen

A Ubergewicht und Adipositas sind fiir 1520% der
Krebstodesfalle verantwortlich

A Frauen, die regelm&Rig Sport machen, haben ein 30%
niedereres Risiko an Brustkrebs zu erkranken

A Sportlich aktive Manner und Frauen haben ein 2630%
verringertes Risiko an einem Darmkrebs zu erkranken

A Kalorienarme, ballastreiche Ernahrung kann das
Krebsrisiko vermindern

A Rauchen ist fiir 30% aller Krebstodesfalle verantwortlich




Wie funktioniert Training?




Wie funktioniert die korperliches
Training und Anpassung?

Arndt-Schultze-Gesetz

P Zu geringe Belastungen fihren zu einem Abbau.

P Richtig dosierte Belastungen fuhren zu einer Entwicklung.

P Zu starke Belastungen flihren zu Verletzungen.




Anwendung der

Superkompensation

Wiederholtes Training




Nicht nur In der
Gesundheitswoche, sondern
lebenslang Sport treiben!

A Wie lange?
A Welchen?
A Wie oft?

A Mit wem?
A Wieso?




Regelmaliges, sportliches
Trainingsprogramm ist das beste
Mittel, um fit, gesund und
leistungsfahig zu bleiben
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Erfolgreicher Gipfelsturm 1 4562m




Blick vom Mount Meru In Afrika auf den
Kilimandscharo 2008




Friederike Kreuser mit ihrem Papa auf dem
Kilimandscharo 2008




Wieviele Menschen gehen zur
Vorsorge-Darmspiegelung?




Von der normalen
Darmschleimhaut zum Krebs
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Vermeiden
Behandeln
Heilen

Empiahlen von

DELiist -
FRIBEGLSL.LSCHATT LY.

Prof. Dr. med. Ernst-Dietrich Kreuser
Katrin Wirdinger

Darmkrebs




Kursbuch Darmkrebs




